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ж ¿No has leído la historio hasta el momento” M 
Disfruto de los capítulos uno y dos en el Volumen 1 
del capitulo tres en el Volumen À 
y del capitulo cuatro en el Volumen 3l 


10 de agosto 
22És demasiado pronto para 
decirselo о. Nick 2? Llevamos juntos 


como cuatro meses, lounque parece 
H N 


mas tiempo! 
Yo. Somos novios 


oficialmente, 


No, te explicas 
muy n \ 


Podemos hablar 
de eso Siempre 
que quieras. 


También le he hablado de ese 
problemo. caro que tengo con la comida... 
aunque estoy perfectamente y no tiene || 
que preocuparse por nada. 


Pero ¿debería decirle 


que lo quier 2 


¿eN si no siente lo mismo 


por "(22 


O seo... me qustaria 
que me lo dijeras algún 
día, porque estoy muy 
enamorado de ti y 
espero que acabes 
sintiendo lo miSmo, 
pero, por favor, 
no te sientas 
obligado lu 


00008 NICK CUÁNTO 
T£ QUIEEEEROOOOO... 


ЖЕТЕ? A 
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¿Estás pensando 
en decirle a Nick 
que lo quieres? 


Es demasiado pronto. Y si él no siente lo mismo, 


lo nuestro se enrarecerä. 


se Siento. obligado 
a decir «yo también 
solo porque lo 
he dicho 


Primero. 


2Мо crees 
que siente 
lo mismo? 


Hobéis e: 


Así que... ya no tendré más oportunidades 


este verano. 


¡Si Nick entra 
en lo. familio, 


es! 


ІМофе de mi close 
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Os llevo a lo. 
el о. por ue So 
nion Mel de 
y así me lo 


À ofrecerles 


o. todos. 


iTe quiero! Dame 
un toque para que vengo 
a recogeros! 


Falafel 

egipcio. 

Mi madre 

está a tope con la cocino. egipcio 


desde que volvió del viaje a casa 
de mis abuelos. 


Vo también 


=== AA E (i SM 
= 9 f ax š = Мы están! P 
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Gracias, 
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INo te olvides 
de ponerte cremo. 
en los ies! 


(À Nick! ¡Paro de besar 

a tu novio y 
7 DATE PRISA! 
) 
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= [fero pareces un 
poco agobiado. 
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= O ¡PÍLLIALO! 


= Ven o. jugar 
a voleibol! 


Pues... Me voy о. combiar 
al Teuham para hacer 
allí el bachillerato. 


como doscientos chicos. 


Estoy de los nervios... 
О seo, empezar el 
bachillerato impresiono, 
pero si encima cambias 
de cole, da todavia 
más miedo. 


Supongo que 
no he pensado 


mucho 


en eso. 


en el colegio? Serio. chulo 


Bo 3 
= = sap 9 
/ Podríamos ir a ^ 


Г prar helado \ 
` ° algo. Р 
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mo 


Darcy no se llevo. bien con su familio. 
uno. gente horrible. 


le. gente tiene problemas... 
y nadie se da cuenta. 


Bar 


EN REALIDAD, 


es un collo lacrimögeno 


a ^ 


қр 

si 
UA 
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n. 
EN 


EI 


te obligacio. 
a dormir en 
el cuarto de 

invitados 
y lo sabes. 


¿Tú hos solido 


Ku VON reaccionario. 
M las 
inim 
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eso me basta. 


¿«Gente»? 


DA, yo. sé... los 
A DIOSES DE PARÍS, 
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Queria decicte 


Uno. cosa... 


D ж 
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Me parece que tienes 
un trastorno de la 
conducto alimentaria. 


He estado 
buscando 
información 
en internet 


y ya Sé que no 


¿Éro de eso de lo que 
me querías hablar? 


Lo gente pienso 
que los trastornos 


Pero no lo son! 
iLo he buscado! 
iLes podemos 
enseñar o. tus 
padres articulos 
y páginas web! 


Se lo explicaremos у... 
b así te podrán 
ayudar! 


¿Me dejes en caso de Nick, por favor? 


y no tro 
S DE BULEAR 
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r 
SA ; 
| Vin no me — Eli а AJ \ — 


enteros. | Жақа S 


P A, sí, olvidaba 
| que tienes mal 
qusto. 
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Antes, cuando 
estábamos hablando 


¿Qué 
quieres 


decir? 


me hos prequntado 
si iba a hablarte 
de eso de la comido. 
En realidad querio. 
decirte otra cosa. 


Lo que 


queria decicte 


es que. 


Vale... ladiés! 
3 iNo hace falta 


pL —— 
moment ! 
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G 
Ponte 


Me lo has dicho NP N 
mientras estolo. ) _ 
EN LA nd 


Sí claro, me 
has dicho 
«te quiero»» 
gor primera. vez 
mientras estaba 

EN LA DUCHA. 


Pensé que te qustocío. 
Como me mirabas tanto 


mucho 


© Hola yo también 
TE QUIERO!!! Me gusta decirlo 
Ya te echo mucho de menos 


has llegado siquiera al aeropuerto? lol © 
a N N 


He | RA 
| EC l 


puedo ir contigo a Menorca pls 
& El avión sale en 90 min 
Puedes correr tanto? 


podría probar O 


a lo mejor quepo 
en tu maleta 


x va CHEL 


A 


Hemos llegado!! 


его Ө 
===. 


Vas a hablar con tus 
padres sobre el asunto 
de la comida? 


tal vez xx O 


ni wifi. He tenido 
que ir andando 


Ch--~- № == 


covet x 


estoy hablando 
con Nick! 


De todos 


formas 


hablar sobre 


No soy tonto, Charlie. 
Ayer, cuando llegaste, llevabas 


Y no deberias quedar 
con él codo. dia. Tienes 
deberes de verano. Estás 

a punto de empezar 

el bachillerato... 


Solo te digo 
que no abandones 
todo lo demás 


Un romance 


de instituto. 


INo es un romance 
de instituto! 
ІШІ е quiero!!! 


Aghhhh! Me parece que la cobertura 


es mala en todas partes!!! Espero 
que te llegue este mensaje!! 
Intentaré escribirte siempre 

que pueda! Te quiero!!!! 
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La segunda semana... 


| fam 
Y 


Muy bien! He ido al cine con | | 
la peña O Tú qué tal? 
a 


de chatear con 
tu novio desde 
que llegaste. 7 


iMo sabía. 
que los quis 
fuerois ton 


codependientes! | 


al cine con 


y N ¿qué tal? 


La tercera semana... 


Ya podias hoberte 
para. cenar! 
¡Tus abuelos 


han venido o. veros 


desde el sur de 


[Мо me creo que sea nuestra 
última noche en Menorcal 


iLas tres semanas han pasado 


io tombién!! 
¡Cuéntame cosas 
de tus vacaciones! 


— ے 
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Con el plasta VA, 
22 novio, OT 
қ quo. И 


S 
de su to. 
se 
"TSV 


lo: 
ov 
A 


fs це... no quedo 
ж Ж les де = 


| À No... no hablamos de esos cosas. 
De sentimientos. 


us 


¿Charlie? 
Aa 


1 
[o = 
FAS 
as 7,/ Пе que irmell 
ке. 2n \ Пе quiero! 
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Me parece que Charlie 
tiene un trastorno de la 
conducto. alimentario. 
Y no sé qué hacer. 


Un trastorno alimentario... 
¿Estás sequro? 


St. A veces 
no come nodo. 
Con feecuencio.. 
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Le cuesta mucho 
Comer y se pone 


muy nervioso. 
Está codo. vez peor 
N y ye he intentado 
- convencerlo de 
que se lo cuente 
a sus padres, 
pero dice que no 
puede hablar 
con ellos de cosos 
asi Yu. 
no Sé qué 
decirle. 
No quiero 
obligarlo a 
Comer, porque 
se agobiaria. y 


Si no 
hago algo, 
al final 
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No sé qué hacer. 
No sé cómo arreglarlo. 


s 


lengo que 
T7 SU novio! 


hacerlo! 


lo quieres 
muchísimo. 


Y tienes 
lo. sensación 
de que 
debes 
<<solvarlo>>. 


Pensäis que 


no podéis vivie 


el uno sin el otro, 


para. ninguno 
de los dos. 


Charlie debe 

бейе aida 

a alquien que 
no Seo. SU novio 


de dieciseis 


que entiendo. 


de trastornos 
alimentarios 


El amor no puede curar 
una. enfermedad, mental. 
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Pero siendo 


consciente 


de que... 


a veces 
las personas 
necesilan más ay 
de la que tá 
les puedes 
dar. 


e a НИ: 


aŭ 


Eso es el amor, | | 


~ 
corino. 


un 


um 


KA 


pea 


volver al cole? Æ 


cH 


6 te lo prometo! 


— 


que me has contagiado 
Y el resfriado. 


¡Que estoy 
mejor!! 


4 


ya sé que no 
te puedes 
resistir. Como |. 


y Qué viejo 
soy. Pero me 


N T 
E “all 
ARA + №. 


¿Te encontan 
tus asignaturas? š 
4 a NA 


las parejas en 
ا‎ 


du 


(55449 84 ы ш е) 


H 


hos estado todo 


Es verdad, ¡has 
(9 desaparecido 
del торо! 
— LT 
Ah, sí es que he pasado = 
semanas en Menorca. + 


Ah... 20s hobeis 
enterado de lo mio 


con Charlie? 


El comentario de 
los <<buenos amigos>> 


Nick es el primero 
en tener pareja! № 
we lo puedo creerl 


>, 
б; 


¡Sohar! 
idolo! S 


ITios, esta 
es Sahar! 


olvidado que en MN 
bachillerato admiten 
chicos, lo. verdad. 1142 


Os algunos Consejos para hablar 
ida de su Salud mental, 


Male, gente! 
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Mi padre estará allí y. 
me qustaria que 


te conociera. 


Sábado 


venir. Ho. tenido 
un problema. 


seguro que 
vendrio. pero... 


Si... 


SER SS = 
$ 


Z 


PES ғ 
"t " POR A 
CLASES CA 
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¿Seguro Ue me 
las quieres сн 


| 
< % À (^ 


\ 
EN muestro. 
foto 


Th me egle e pen 
le nie PETI. = 
LA amos, Carlie 95 


loste uno. foto nuestro. en 


Tú me cego 
lo. nieve. Aqui tienes uno Loto nuestra 


ol sol. 


Con amor, Charlie XXX 


Cómo iniciar la conversación 


1. Escoge un lugar en el que OS sintáis segu 


Menciona los detalles que te h 
e a esa persona que te preocupa: 


Transmitel 
por ella. 


17, | Evit 
J P J vila que la ci 
; Л оп EE 
Vay ~j à gire en tomo  Saciön 
4 ; 
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! 2 ala сот! 
Аи / | ida о а Peso. 
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ІМо solo por eso 
de lo comido! 


prometo 


que vas o. 


mejorar, solo 
tienes que 


pedir oyuda. 


r 
Si reconoce que necesita ayuda, animalo a buscarla 7 


lo antes posible. 


2Y si mis 
padres 
plensan 
que me lo 
invento? 
20... o se 


enfodan? 


¿Qué te parece si (е acompaño” Y... no Sé, 
¿te sostengo la mano? No Se von o. enfadar 
si yo estoy delante. 


He leído en 
internet que 
a veces 
es más 
fácil si lo 


escribes... 
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¿Crees que eso 
te ayudaría a 


hablar con ellos? 


Uno. cosa. 


LX dens. Y 


б. VASE — 


¿Nicky? 
¿Estás 
en coso? 


ҮШ a. Т! 


Bueno... Hacía un Tiempo que no escribía. 
Eos últimos meses kan sido 
superestresantes, pero... me parece que 


Las cosas empiezan a avveglarse. 


E O 


o O 


Aunque... ¿habéis 0140 eso de que 


o 
a Veces Las cosas han de empeorar 
para mejorar? 


e° 
o 


2 


$ 


2 Sí. Creo que ahora Lo en Tiendo. 


BRAVO! 


Me dijo 
que odia 
ir al médico 
para Lo que 
| Sea. No es el 


único. 


UX 


Pero e%a visita Lo atevvaba. 


SALA 3 
DA. SPARKS 
po === 


Por razones obvias. 


EL médico entendió La situación y derivó a Charlie a 
un servicio de Trastornos de La conducta aliment: afia, 
pero La Lista de espera era Larguisima. 


a: martes, 4 de е! 


cha de la visit: 


Tendria que esperar 
hasta ENERO para 
La primera Visita, 


4 Las cosas 


9 
^ 
` 
H 
2 
5 
o 
£ 
o 
o 
5 
e 
Š 
à 
© 
š 
o 


Su Trastorno 
alimentario empeoró. 


то Lo notaba j 


pero él no quería 
hablar del 
Tema. 


Hacía pellas Todo 
el Tiempo y Su madre 


siempre estaba 
enfadada con ĉl. 


Su relación con la 


comida Se volvió... 
RC. obsesiva. No Tenía 

f — ni pies ni cabeza. 
Aunque Supongo que 
siempre fue así. Pero 


empezó a mentir Todo 
el Tiempo. 


x 7 G08 acordáis de que me dijo que 


(> 


Ses 


se autolesionaba? 
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estar a Su Lado. 
77 


70 no Sabia qué hacer, excepto 
NA 


те ĝe 
N 


N 
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_ Pero Charlie estaba cada vez peor. 
„ Una noche, en octubre, sus padres Tuvieron 
que Uevarlo a urgencias. 


Sabía que Las compulsiones no Tenían sentido. 


Pero no Sabía cómo detenertas. 
ы E caio oorr aro є 
Ni yo Tampoco. 


Mientras Charlie estaba alii, Le hicieron 
una Serie de pruebas y Le dijeron que Seria 
mejor que se quedara un Tiempo 


ingresado, 


Pero Solo 


si él 


Charlie diĝo que si. 


Todo fue muy rápido. 


70 eStaba asustado. 


EL estaba asustado. 


A ver, yo Solo habia visto 

hospitales psiquiátricos en Las películas, _ 
y la única plaza disponible en una 
unidad de salud mental estaba a 

más de dos horas de distancia en cache. 


Sabíamos que era Lo mejor. 


AL menos Tenía que intentarlo para ver Si 


E ІШІ | 


Era muy 
raro 


en 7% 
№ 
el АЖ 
cole A 
B 
sin a 
K 


Charlie. 


~ Estaba muy preocupado 
por él, Todo el Tiempo. 
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Hablábamos por Teléfono cuando podíamos 
3 Lo visitaba a menudo, obvio, pero... 


¿Se sentía 


¿Añoraba solo? 
su casa? 
¿el ¿Se 
Tratamiento abuvrta? 
Lo estaba 
ayudando? 
¿Había 
00 estaba hecho 
empeorando amigos? 
Las cosas? 


LH 


Ме da mucha rabia quejarme por cómo 
me siento mientras Charlie está pasando 
por Todo eso, pero es que Uevo unos meses 


muy angustiado. 


Ec Aunque hablo 
mucho con mi madre. 


Eso aguda. 


También he visto más a mis colegas, 
del rugby. 


Ahora que saben Lo mio con Charlie, puedo ser 
yo mismo cuando estoy con ellos. 7 me siento a gusto 
cuando estamos juntos sin hacer nada especial. 
a p 


| ra | 
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Charlie me pidió que no Les con Tara Lo que 
Le habia pasado. 


Le daba un poco de miedo que covriera La voz 
k por el cole. 
> 


ye Todas formas, sabían que Charlie no iba a clase 
porque no estaba bien y me han apoyado 


G 


a Su manera. 
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Charlie dijo que podía mantener 
informada a la banda de París. 


Elle Argent M E 

Darcy tienes la tarjeta para Charlie? 
Darcy Olsson 

SÍ, una gigante, más larga que mi brazo 
Tara Jones 

Omg 

Tao Xu 


Nick Charlie puede usar reproductor de DVD??? 
Podríamos enviarle unas cuantas pelis divertidas 


O00 


Sil! Buena idea, me dijo que no tienen 


Netflix ni nada y que solo hay pelis 
como de 2005 jaja 


Tara Jones = : 
He comprado una cesta! Y adhesivos 
y cosas para decorarla 


Q (Aled Last 
Yo le he hecho dibujos! 
Sahar Zahid — | 


Yo le he pillado unos libros!! Me dijo 
ue le gusta leer, os parece bien? 


Quereis venir mafiana a mi casa después 
de clase?? Así firmáis la tarjeta y podemos decorar 


la cesta y eso! También podemos dar un paseo 


con Nellie si os apetece!! 


@ = DRE CU Ya RION 
YO QUIERO CONOCER A NELLIE ) 
Elle Argent 
Yo también quiero conocerla!!! 


Tao Xu. 
© lA todos nos gustaría conocer a Nellie zi 


No queria que Lo visitaran Todos. Me parece 
que se habría sentido abrumado. Pero de Todas 
formas buscaron maneras de ayudarlo. 
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Le 


ШЕШ 


a Charlie con 
su familia 
un par de 


Veces a La 
4-7) š 


Tori es más 
bien callada » 


pero creo que | 


— (0 cogo bien. 


Bueno, no sé. 


Me habría 
gutado ir 
cada día, 
gero éL 
necesitaba 


ES como muy... Trágica 


Unas cuantas semanas у un wonton de Visitas mas tarde, por 


Lin empezamos a notar que Charlie etaba mejorando un poco. 


Ingresar en et hospital enTrañaba un gran 


riesgo. Seguramente no aguda a Todo el mundo. 


Pero a él 
Lo ayudó. 


5 سے کے‎ om 

А RE Ta 
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Pudo centrarse en su Salud 
mental sin preocuparse por 


Volvió a casa 


a principios 


diciembre. 
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Susto a Tiempo para 
Las fiestas de Navidad. 


Aún no estaba recuperado del Todo, así que se saltó 


también el resto del semestre. 


EL día de Navidad fue el más complicado. Cuando 
vino q mi casa, me contó que había Tenido 
una bronca horrible con Su madre. 


Conoció al otro pervito que hemos 


adoptado , Henry, que Lo animó & 


un poco, pero... 


Pasar siete semanas en el hospital no Te cura por 
arte de magia. 


Ta Sê que no Soy un experto ni nada, pero estos últimos 
meses he aprendido que Las enfermedades mentales Tardan 
mucho Tiempo en desaparecer del Todo... si Uegan a hacerlo 


alguna Vez. 


Por Lo que parece, esto solo es … 


el principio de un Largo Viaje. 


ANNAN 


Pero Charlie está mucho mejor. 


Ahora hace 
psicoterapia 


con un Tal 


Geof f . 


Lleva desde — 


octubre sin 


= aufolesionarse. 
усё X. 


7 La anorexia 
no interfiere 
Tanto en . 


Su Vida. 


Tao Le Ueva 
Los deberes 
del cole para 
que Se ponga 

al día. 


TP 
(871 : 
Nos enviamos 


mensajes mientras 


estoy en el 


Lo quiero 


muchísimo, 


En £ in, ahora 
Tengo que 
irme, Charlie 
no Tardará 
en Uegar. 
¡EA a noche 
Vamos q una 
fiesta de fin 


de añol 


Un compañero de clase da una fiesta en Su casa 
con fuegos artificiales y Todo. 


| | l, p 


il [ 


Será La 
un won Tó 


Tengo muchas ganas de ir de fiesta 
con mi novio, 


ШЫ, 


Жақ 
EU ARO u шт 
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Todavía falta 
una. hora. para 
la medianoche! 


UH 


LH 


Sueno, no ho. dicho que TENGA 
que hacerlo. Solo que podria. “peer Te “TAN 
d sassa NULU 
É tiene cozón. \ П ТІҢ 
| ji LE oil ы 


FT 


Pero llevo desde el verano pasado sin escribir nado. 
y han pasado muchos cosas en ese tiempo. 
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t Ya llevo cuotro meses haciendo terapia. 
Es alucinante. 


| Y los cosas no empezaron bien, que ENS 
E con el problema de la lista de espera. 
à Después de eso, y caí 


N en cado. 


ES S 
ol cosas empeoraron 


muy deprisa. 


Pasar unas Semanas en una unidad. de psiquiatría. 
no entroba en mis planes, obvio. 


Pero creo que tuve suerte, porque la gente 
del hospital supo ayudarme. 


hes 


AI empecé o. hacer 
terapia. No con 
Geoff, pero la. 

psicólogo. 


eco. muy majo.. 


También tenío. 
Uno. nutricionista. 
No todos los servicios 
psiquiátricos lo 


No nos dejaban 
usar el móvil, pero 
podia llamar a casa 
desde el teléfono 

de lo unidad. 


un rollo y tuve dias 
horribles, pero en qeneral 
no estuvo mal. Incluso 
hice un par de amigos. 
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Tengo la sensación de que al principio, 


en el fondo, no querio. curarme. Solo quería. 
sequir fingiendo que estoba bien para no tener 
que hacer el esfuerzo de cambiar. 


Tenio mucho miedo de perder la cabeza. 
La comida era lo único que podia controlar. 


Der 


Pero no estoba bien. También me diagnosticoron 
Sufria -sufro- una TOC. Geoff dice que los 
dos trastornos están 


Todo empezaba. o. encajar por fin. 
Sobre todo el asunto del TOC. 
Creo que ni Siquiera Nick 

se habia dodo cuenta de que 

lo tenia. 


Es como que te 
inventas un montón 
de reglos sobre la 
comida. 


Tienes que comer 
en un orden, 
de maneras 

determinadas y 

o. ciertas horas. 


Y Si compo 
los reglos, 


a morir. 


Mi cerebro es rarisimo, 


en serio. 


Estar en el hospital no puso fin 
a la enfermedad, mental. 
Para nada. 


¿Listo para volver 
o. casa, Charlie? 


Pero ya no me sentia = 


tan perdido. 


Encantado, Charlie. 


Geoff y yo hemos hobladp de cómo ha sido 


mi vido. estos dos últimos aros. 


Es raro. 


Yo. sabia que 


me habían 


pasado cosas 


Pero no lo había. 
verbalizado. 
No me habia dodo 
cuento. de que 
me hubiera afectado 


5; Geoff dice que son 


traumas. 


Es una palabra muy fuerte, creo yo, 
aunque Geoff dice que te pueden 
traumotizar todo close de cosas. 
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Según Geoff, estoy progresando, pero empiezo 
a entender que esto podría no tenec fin. 


Sanna És posible 
que se quede 
siempre en el 


fondo de mi 


Pero Geoff dice que los dias malos serän 
menos frecuentes. Y puedo disfrutar de la vida 
y no estresarme casi nada por la comida. 


| Vacaciones de Navidad | 
iMenores de 12 gratis! 


„тя 


A veces gienso 
que solo dice 
chorradas. 


Otras, en cambio, tengo muchas esperanzas. 
No hay que ticar lo. toalla, ¿verdad? 


si que volví al cole después de las vacaciones de Navidad.. 


O тс ша 


Menos mal, porque volver ol cugby ha sido duco. 


12% 


su salud, 

mental 
Tampoco es 
una maravilla. 


últimamente. 


Vhora tiene un nuevo amigo. 
Se llamo. Michael. 


Do 


Bueno, supongo que muchas cosas están cambiando. 


Y puede que nunca vuelvo. o. ser una persona. <normal>>, 


si es que alquien lo es. 


El viaje no será 
Un Comino 
de cosas. 


Jo, jo, o. lo mejor es Un camino 
Na 7. 
зы de arcoiris. Vale, eso no ha 
tenido gracia. 


N 
` e 


Lo. verdad, es que... 
Volví o. autolesionarme o. mediados de enero. 


71 
\ 
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No fue culpa de nadie. Es normal sufric recaídas. 
Tori le contó a Nick lo que había. pasado y él volvió 


esa misma noche. 
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Mamá y papá le dejaron quedarse o. dormir paro que 
<<me echora un ojo>>. 


5 Quiero o. Nick. 


a cosa 
B a Пе el dí 
ZP еш, 2 
65 


wm 
Casi todo sc] / £ 


Lo quiero tonto... 


Pero si algo he aprendido en este tiempo, 
es que necesitamos también o. otras 
personas. 


Eso no significo que nuestra relación 
no sea Sólida. 


1307 


de Nick y todavia 


estás en pijama. 


—p 


Pero... ¿te parece bien 
esta reunión familiar 


Sering-Nelson? 


Es 

Como no eres fan de 
las cenas o. lo grande... 7 

= 


Sí, irá bien. 


¿Tenemos que 
fingir que Somos 
solo amigos delante 


Bueno... sí, Solo 
hasta que le cuente 
lo nuestro... 


D ww 


Ah, no, no me llames 
<coleqa>>. 


Más tarde... 


Je... Nos sentaron juntos 
en el cole 4 luego Charlie 


Se apuntó a cuaby. 


= = 
A» D 


— 


m» 
Р mam) 
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Sí, Nick estaba 
obsesionado con que 
Charlie entrara en 


Yo estuve jugando 
un tiempo en lo. 
universidad. M las chicas 
les encantan los quan 


de сады) 


Alguno de vosotros dos tiene novio? 
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\ Mi Mirad, esto es 
SM À tan absurdo... 


Papá, Charlie 
es mi novio. 
orpresa. 


- 


CS. | 
==5 ¿E 
— s eq 
E Ñ 


Soy bisexual, 
él es 49) y me 
sorprende que no 
lo hayas deducido 
de lo mucho que 
te hablo de él por 
teléfono. 


н. Pero ¿sabes 

ago por 2? 

no Sabia. pia p 
decirtelo. un PES 


¡Me do. ¡qual 
lo que pienses, 


lo. ver dad! 


N 


iTe importamos tan poco que Solo vienes 


o. vernos Una vez al ano! 


lu Ë © 1 Me ha insultado! 
! \ | ¿No le vas a decir 


W tá no tienes ningún derecho o. decirle 
nada! Si apenas ves a tus hijos... ¡Estoy harto. 
de vosotros dos! 


UBER ТЫНЫ LLL 


No pensaba 
decírselo así, 
pero... me ho. 


yo que algo 


saldria mal 


i esta noche. | 
wE TG | 2 
= 
|Т No, me alegro de 
que hayas hablado 
| claro. Sobre todo 


No, 
no... Prefiero 


entender esos cosas. 
Pero parece un chico 


muy majo.) 


I 
p 
algo juntos 


IB. 


< та svr. == 
OS 
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Como vuelvos a 
hablar así de mi 
hermano, te vas 


| E | 
ue 


Podríamos Nick 
y Vo... como ha 
aprobado el 
examen... ¿dos 
un paseo en 
coche? 


No sé... al salón 
recreativo о... al sitio 
de los batidos que 
cierra tarde... 


En casa a las 


Yo. se verá. 
De momento, 
hacia delante. 


iHeartstopper continuará 


en el volumen 5! 


Keim Primeras veces 
Un minicómic de Heartstopper - 


PRIMER BESO 


PRIMERA CITA 


Nunca habia ido o. | 
un sitio así. Tampoco 
tenio. motivos, 


PRIMERA MANANA JUNTOS 


PRIMERA SESIÓN 
DE COCINA 


D say" 


PRIMERA REUNION 
CON AMIGOS 


Youssef! 
¡Teníamos ganas 


de conocertel 


¡Memos oído 
hablar mucho 


PRIMERA RECONCILIACIÓN 
TRAS UNA DISCUSIÓN 


PRIMER ALUMNO MOSCA 


PRIMER «ТЕ QUIERO> 


¿Qué acabas 


de decir? 


NOMBRE: CHARLES «CHARLIE»: SPRING 
QUIÉN ES: NOVIO DE NICK 

CURSO: CUARTO DE SECUNDARIA 

EDAD: 15 

CUMPLEAÑOS: 17 de abril 
PERSONALIDAD MSTI: ISTP 

CURIOSIDAD: ME ENCANTA LEER 


NOMBRE: Nicholas Мок» Nelson 
QUIÉN ES: Novio de Charlie 


CURSO: PRIMERO DE BACHILLERATO 

EDAD: 17 

CUMPLEAÑOS: + de sept iembre 
PERSONALIDAD MBTI: ESFT 

CURIOSIDAD: Preparo unos pasteles riguísimos. 


Ü 


NOMBRE: Tao Xu 

QUIÉN ES: Amigo de Charlie 

CURSO: Cuarto de secundaria. 
EDAD: 16 

CUMPLEANOS: 23 de septiembre 
PERSONALIDAD MBTI: E WFP 
CURIOSIDAD. Tengo un blog de cine. 


NOMBRE: VICTORIA «Tog?» SPRING 

QUIÉN ES: Hermana DE CHARLIE 

CURSO: Primero DE BACHILLERATO 

EDAD: 16 

CUMPLEAÑOS: 5 de ABRIL 

PERSONALIDAD MBTI: INFJ 

CURIOSIDAD: Оро а (casi) TODO EL MUNDO. 


NOMBRE: Є 130. Argent 

QUIÉN ES: Amiga de Charlie 
CURSO: Primero de Bachillerato 
EDAD: llo 


CUMPLEAÑOS: 4 de 
PERSONALIDAD MSTI: ENTI 
CURIOSIDAD: Me encanta diseñar ropa. Y 


NOMBRE: Tara Jones 

QUIÉN ES: Wevia de Darcy 

CURSO: Primers de Bachillerato 

EDAD: ye 

CUMPLEAÑOS: 3 ae фе» 

PERSONALIDAD MBTI: 24/77 

CURIOSIDAD: Me encanta bailar (sebre tods baller, 


NOMBRE: Varoj Olsson 

QUIÉN ES: Nova de Tara 

CURSO: Primero de Vachillerato- 

EDAD: 17 

CUMPLEAÑOS: 7 de enero 

PERSONALIDAD MBTI: FSF? 

CURIOSIDAD: Una vez, me comi An tarro entero de 
mostaza en An reto. 


NOMBRE: Aled Last 

QUIÉN ES: Amigo de Charlie 

CURSO: Cuarto de secundaria 

EDAD. |5 

CUMPLEAÑOS: 15 de agosto 
PERSONALIDAD MBTI: INF 

CURIOSIDAD: Quiero tener un podcast. 


Sarah Nelson i а Sahar Zahid 
QUIÉN ES: EN ES: QUIÉN ES: 


Madre de Mick Hermano de Nick Amiga de Tara, 
Darcy y Elle 


NOMBRE: NOMBRE. 
Jane Spring Julio Spring Oliver Spring 
QUIÉN ES: QUIÉN ES: QUIÉN ES: 


Madre de Charlie Padre de Charlie 


Stephane Fournier 
QUIÉN ES: 
Padre de Nick 


2° perro de Nick 


© el.xu.tao 


64 Me gusta 
el.xu.tao de sujetavelas 


© el.xu.tao 


vaz H 


el.xu.tao de sujetavelas parte 2 (llevan como media hora 
liándose) 


cfspring por qué estás tan obsesionado conmigo!!! 
el.xu.tao es que apoyo a tope vuestra relación 
cfspring que te den 


e el.xu.tao 


„war. A 


el.xu.tao de sujetavelas parte 3, intentando hacer 
los deberes de mates 


cfspring HA SIDO SOLO UN PIQUITO NI SIQUIERA 
NOS ESTÁBAMOS LIANDO 

el.xu.tao @cfspring aún así está prohibido en el cole 
y os denunciaré 

cfspring Gel.xu.tao homofobia 


© cfspring 


vaz A 


102 Me gusta 
cfspring y AHORA quién es el sujetavelas eh @el.xu.tao 


el.xu.tao ...tregua? 
cfspring @el.xu.tao tregua 


Recursos de Salud, Mental 


Si buscáis informacion, ayuda, apoyo y orientación sobre salud mental, 
por favor echad un vistazo a los siguientes recursos: 


Centros de Atención Primaria 
(te derivarán a los centros de salud mental infantiles y javeniies) 


Fundacion de Ayuda a Niños y Adolescentes en Riesgo: 
anar ora 


Asociación en defensa de la Atención a la Anorexia Nerviosa y Bulimia: 
adaner org 


Asociación contra la Anorexia. y la Bulimia: 
acabora 


Federación Estatal de Lesbianas, Gais, Trans y Bisexuales 
felgtb.org 


Teléfono de la esperanza: 
telefonodelaesperanza.org 


Sociedad Internacional de la. Autolesion: 
www autolesion com 


Asociación La Barandila: 
telefonocontraelsuicido ora 


Red Umbral de Asistencia «рарын 
umbral-redorg 


Nota de lo. autora 


Hola a todos! Espero de corazón que hayáis disfrutado con el cuarto volumen 
de Hear tstopper. 206 podéis creer que ya vayamos por el cuarto? 
№ nol 


En este volumen, ante todo, acompañamos a Charlie en su viaje por la salud 
mental. Queria explorar las dificultades que le plantea su trastorno de la 
conducta alimentario, pero dejando claro que la recuperación es posible y que, 
aunque tal vez no sea un camino fácil, las cosas pueden mejorar. Ahora bien, 
el amor romántico no ««cura»» ninguna enfermedad mental, como a menudo 
sugeren las peliculas. Y Nick lo descubre en este volumen. Nick puede apoyarlo, 
pero Charlie tendrá que encontrar la manera de recuperarse. 


Han pasado muchisimas cosas desde el último volumen. A principios de 2020 
hice una gira promocional por Reino Unido, publiqué un libro para colorear de 
Heartstopper y por fin pude anunciar que va està en marcha una adaptación 
para la televisión con Netflix y See-Saw Films. Nada de todo eso habria sido 
posble sin vosotros, mis geniales y apasionados lectores. Os agradezco 
infinitamente el apoyo y el amor a esta serie. 


Como siempre, muchisimas gracias al maraviloso equipo implicado en 
Heartstopper mi fantástica. agente, Claire Wilson, mi increible editora, 
Rachel Wade, mi fabulosa jefa de publicidad, Emily Thomas, todo el personal 
de Hachette que forma parte del viaje de Heartstopper y los extraordinarios 
editores de todo el mundo que estan apoyando la serie. 


Sé que a muchos os entristece que el próximo volumen sea el último 
de la historia entre Nick y Charlie. ¡A mi también me da penal Pero os prometo 
qe el final serà mágico, enternecedor y rebosante de alegria queer. 


№5 vemos en el Volumen Cinco! 


Nee x 


HEHRTSTOPPER 


y queda mucho por llegar... 


HEARTSTORIER, 
MAS QUE PALABRAS 
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